ACADEMIA MILITAR: DOIS SÉCULOS FORMANDO OFICIAIS PARA O EXÉRCITO
1ª RÚSTICA DE 24 HORAS DA AMAN

REGULAMENTO 
ITEM 1: Empresa Organizadora 
A Athletic Control Eventos Esportivos, “Bora Corrê”, realizará em Resende, no interior da Academia Militar das Agulhas Negras, 1º Rústica de 24 Horas da AMAN, em comemoração ao bicentenário de fundação daquela tradicional escola militar.
A prova acontecerá nos dias 26 e 27 de março de 2011 no Estádio Marck Clarke, com chuva ou sol, só podendo ser cancelada em caso de catástrofe que coloque em risco a integridade física dos atletas e demais participantes. 

ITEM 2: A Competição
A Rústica de 24 Horas da AMAN será uma corrida pedestre, com total liberdade de ritmo para os competidores.
A duração será de 24 HORAS, e serão declarados vencedores os atletas que percorrem a maior quilometragem no prazo definido.

ITEM 3: Condições Gerais
A Prova será regida por este Regulamento, aprovado pelo corredor ao inscrever-se no evento.Qualquer dúvida ou sugestão deverá ser levantada antes da confirmação da inscrição, não sendo admitida reclamação por algo que conste desta coletânea.  

ITEM 4: Condição de admissão dos participantes
Será admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 18 anos de idade, de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigências deste regulamento.
Todo o atleta deverá apresentar um atestado de liberação médica, bem como entregar assinado o termo de responsabilidade no qual isenta a organização da prova de qualquer responsabilidade por acidentes ocorridos durante a realização do evento, em seu nome e de seus sucessores. Os documentos citados acima deverão ser enviados até o dia 20 de março para a Bora Corrê Eventos, com endereço comercial na Rua Cermira C. Pires, 413, Centro, Quatro Barras, Paraná, CEP 83420-000 ou via e-mail, com a apresentação do original no momento em que pegar seu Kit. A não apresentação dos documentos citados acima implica na eliminação sumária do atleta.
Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste físico dos atletas, serão de inteira responsabilidade do atleta.
Qualquer atleta poderá ser submetido a exame antidoping.

Não será permitido a participação de Corredores PACE, “atletas ajudando a dar ritmo a outro atleta”  durante toda a realização de Prova.

ITEM 5: Categorias e número de participantes: 

24 horas                Ultramaratonistas: Feminino: 15

                                                           Masculino: 60 
        
                                                             Militares: 20

                                                            Estreantes: 25

  12 horas                                                               20

    6 horas                                                               20
Observação. Haverá remanejamento de vagas quando em alguma categoria existirem vagas e em outra já houver sido completada a cota estabelecida neste regulamento.   
                               
ITEM 6: Regras de participação nas 24 horas, 12 e 6 horas
Liberdade de ritmo e liberdade de paradas para apoio e descanso, porém não e permitida a ausência do atleta do recinto da prova . Qualquer  motivo de saída do recinto da prova deverá ser comunicada à organização que poderá autorizar ou não. O não cumprimento deste item pode redundar em desclassificação do atleta.

 
ITEM 7: Programa da Prova 
        Dia 25/03 Montagem do acampamento (a partir de 18:00 hs) e jantar de massas (19:00 hs). 
        Dia 26/03  entrega de Kit dos atletas das 08:00 hs as 09:00 hs.
        Dia 26/03 Congresso técnico às 09:00 hs 
        Dia 26/03 Cerimônia de abertura e canto do Hino Nacional (09:45 hs)
        Dia 26/03 Largada das 24 hs às 10:00 hs em ponto.
        Dia 26/03 Largada das 12 hs às 22:00 hs.
        Dia 27/03 Largada das 06 hs às 04:00 hs

        Dia 27/03 Chegada para todos os atletas.

        Dia 27/03 Solenidade de encerramento e premiação.

ITEM 8: Identificação do atleta 
Cada atleta receberá 1 número que deverá fixar em local visível de sua vestimenta e 1 número reserva para colocar em outras vestimentas a sua escolha.
No número se encontra um código de barras que será a forma de marcação das voltas através de sensores que irão identificar o atleta. Alertamos que o material está em experimentação no Brasil, sendo a sua segunda utilização. Para nossa segurança as voltas iniciais serão marcadas manualmente também.
O não uso do número, por esquecimento ou por qualquer outro motivo, acarretará na perda de voltas.
Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificação sumária. 

ITEM 9: Utilização do uniforme do atleta 
Respeitada a utilização do número oficial frontal na vestimenta, o atleta poderá utilizar outro espaço das suas vestimentas para seus patrocinadores individuais (calção, bonés, camiseta, outros). 
Atenção: não será permitido que atletas inscritos corram sem camisa, o não cumprimento, acarretará em uma advertência e desclassificação sumária. 

ITEM 10: Ordem de largada 
 Em grupo, sem preferências de idade, sexo ou categoria .

ITEM 11: Posto de controle e de saúde 
Estará localizado junto à linha de saída, onde estarão os instrumentos utilizados para a leitura do código de barras.
Uma equipe médica estará presente próxima ao posto de controle. Os atletas que necessitarem de atendimento médico deverão sair pela única passagem permitida e assinalada eao fim doa tendimento retornar pelo mesmo ponto. Neste local teremos fiscais que anotarão a saída e retorno.

Uma outra saída será para a área de camping, também com saída única e retorno pelo mesmo lugar.
O atleta ao se ausentar do percurso por qualquer que seja o motivo, deverá informar aos fiscais sua saída e sua posterior entrada, sempre pelo mesmo ponto de controle.

ITEM 12: Direção de Prova 
        Diretor geral da prova------------------------ Coronel SEABRA Santos

         Recepção dos atletas e autoridades --------- Mônica Otero

          Diretor de campo ----------------------------- Júlio Latini

          Diretor de som --------------------------- -----Raul

           Diretor de informática ----------------------- Raphael

           Diretora de hidratação ----------------------- Jaqueline Terto

           Diretora de ornamentação e alimentação --- Patrícia 
           Diretora de acampamento e ecologia -------- Rosi

           Diretor de Saúde ------------------------------- Luis Lacerda

           Ouvidoria --------------------------------------- Eliane Lacerda

           DJ ------------------------------------------------ Mateus e Luca

           Fiscais de saídas ------------------------------- Paul/ Tere/Nina/Fabi       

ITEM 13: Alimentação e abastecimento de água. 

A organização da prova disponibilizará aos corredores: frutas variadas, água e isotônicos durante as 24 horas de prova e por mais 30 minutos após o encerramento da competição. 
 Refeições sólidas servidas da seguinte forma: 
        - Primeira Refeição: das 12h00 às 14h00, macarrão com molho (alho e óleo, tomate ou bolonhesa); 
        - Segunda Refeição: 18h00 às 20h00, purê de batatas; 
        - Terceira Refeição: 00h00 às 02h00, sopa.

        - Quarta refeição:  07h00 às 08h00  Café da manhã 
      
 ITEM 14: Assistência Médica e Fisioterapia 
A organização da prova disponibilizará aos participantes da prova uma equipe médica de pronto atendimento durante as 24 horas da prova e por mais uma hora após o término da competição. 
A equipe médica terá autoridade para retirar da competição todo atleta que não esteja mais apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais. 
Haverá ainda um atendimento de fisioterapia durante as 24horas da prova e mais uma hora após o término do evento. 

ITEM 15: Abandono 
Em caso de abandono voluntário, o atleta deverá entregar a um fiscal da prova seu número de identificação. 
O atleta que tenha sido afastado da prova por decisão médica, terá retirado o seu número. 
Uma vez ocorrido o abandono voluntário ou por razões médicas, o atleta, certamente, não poderá mais retornar à prova e não terá direito a premiação de nenhuma espécie (geral ou categoria). 
       

ITEM 16: Riscos da prova 
Por tratar-se de uma prova de alto desgaste físico, cada um dos corredores/atletas inscritos tem total conhecimento dos riscos que a participação na prova pode ocasionar, e para tal, deverá assinar o termo de responsabilidade da ficha de inscrição que isentará de responsabilidades a organização da prova. 
Todo participante deve saber que participa por sua própria vontade e que a organização da prova não assumirá nenhuma responsabilidade em caso de desfalecimento físico ou de acidente pessoal de qualquer natureza. 
 Voltamos a frisar que será obrigatória a apresentação de uma declaração médica, sem a qual o atleta está impedido de competir.

ITEM 17: Acampamento e apoio
Os atletas e suas equipes de apoio poderão utilizar a parte destinada ao acampamento desde as 18:00 hs do dia 25/03 até o fim da prova, sendo este local o único permitido para montagem de barracas.

A princípio não haverá barracas militares para acomodação de atletas e seus apoios.

Em local na área interna do estádio e externa da pista haverá um guarda volumes para quem estiver sem barraca própria, mas o local de repouso destes atletas será em ginásio anexo ao estádio.


ITEM 18: Inscrições 
As inscrições poderão ser feitas até o dia 20 de março de 2011.
A inscrição deve ser feita no site www.corrotododia.com.br, ou bem outros locais a serem divulgados posteriormente.
O depósito deve ser realizado na conta corrente do Banco do Brasil, agência 3848-2, cc 13672-7.

O valor da inscrição é de R$ 200,00 para os ultranaratonistas veteranos e, R$ 150,00 para militares, estreantes, 12 hs e 6 horas. Após o pagamento enviar FAX para (41) 36723303 ou para o e-mail jcrseabrasantos@brturbo.com.br  
Somente o pagamento garante a inscrição do atleta, portanto, após  ser preenchida a ficha de inscrição o atleta já terá um número provisório, mas só o recebe em definitivo com o pagamento até o dia 20/03/2011. 
Caso se encerrem as inscrições por excesso de concorrentes em uma categoria e após os remanejamentos previstos, haverá uma lista espera que será chamada na ordem de data de inscrição
O valor de toda inscrição depois de confirmada, não será devolvido.

ITEM 19: Direitos de Imagem 
A Bora Corrê  terá o direito exclusivo de uso das imagens desta prova. 
Os participantes consentem, no ato da inscrição, que se disponibilize o direito de seus nomes e de sua imagem, individual e coletiva, para tudo aquilo que diga respeito à sua participação no evento acima mencionado, incluindo uso comercial.

ITEN 20: Premiação:  
Geral e Categorias:
Não haverá premiação em dinheiro.

Serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados no geral no masculino e feminino (6).   
 Dos restantes serão premiados os 3 primeiro estreantes no masculino e feminino (independente do número de inscritos)(6)

Dos restantes serão premiados os 3 primeiros colocados militares de qualquer força no masculino e feminino (independente de número de inscritos) (6)

Dos restantes serão premiadas as categorias até 29 anos (A) /  30 a 34 (B)  /  35 a 39 (C)  /  40 a 44 (D)  /  45 a 49 (E)  /  50 a 54 (F)  /  55 a 59 (G)  /  60 a 64 (H)  /  65 a 69(I)  /  70 acima (J).

Atenção: Para estes a regra será de 1 troféu para apenas 3 inscrições, 2 para 3 a 6 inscrições e 3 de 7 para cima, tanto no masculino como no feminino. (até 60)

Para 12 e 6 horas a premiação será para os 3 primeiros de cada prova, no masculino e no feminino, independente do número de inscritos. (12)

Todos que completarem marcas acima de 42.195m em qualquer das provas, receberão medalhas de participação.

No Kit da prova será entregue uma camiseta comemorativa com o símbolo da AMAN, que é um periquito fardado.


ITEN 21: Considerações Finais 
A Bora Corrê poderá, conforme as necessidades do EVENTO, modificar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sempre utilizando de bom senso e procurando não prejudicar o motivo da nossa prova que é unicamente o atleta.. 
 

ITEN 22: Termo de Responsabilidade Individual 
Todo o atleta tem que apresentar este termo assinado na retirada do Kit. Para tal deve copiar este item completo e ao fim apor sua assinatura.

Estou de acordo com o termo de responsabilidade e declaro que: 
Os dados pessoais que foram fornecidos para efetivar esta inscrição no evento são de minha total responsabilidade e/ ou de meu representante legal investido da prerrogativa mediante instrumento público anexo. 
Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponível na página deste evento no site www.corrotododia.com.br.
Participo deste evento por livre e espontânea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. 
Estou ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado(a) para a participação, gozando de saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento. 
Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados durante a minha participação neste evento, incluindo as eventuais despesas médicas e hospitalares decorrentes do desgaste físico da prova. 

Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilização de minha imagem (inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgação, campanhas, informações, transmissão de TV, clipes, reapresentações, materiais jornalísticos, promoções comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e mídia atualmente disponíveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas ações acima descritas realizadas pela Bora Corrê e/ou seus parceiros comerciais. 
Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, seguros, assistência médica e quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da minha participação neste evento; antes, durante ou depois do mesmo, para mim e meus apoios. 
Aceito não portar, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades das áreas de competição por descumprimento desta norma. 
E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, bem como, de meus direitos e obrigações, dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentações da prova.

ITEM 23: Casos omissos
A Bora Corrê ao assumir a responsabilidade pela realização desta prova tem por objetivo incentivar a prática da Ultramaratona e buscar novos atletas desta modalidade esportiva. Nosso foco é o atleta e, mesmo com as restrições financeiras impostas pelo tempo escasso que nos restou após decidirmos encarar este desafio, esperamos lhes entregar uma prova sem as mordomias que todos merecem, mas com a dignidade que podemos oferecer.

Acreditamos que nosso regulamento contempla tudo o que pretendíamos dizer aos senhores, mas estamos abertos a sugestões que possam aprimorá-lo e sanar exatamente os casos omissos, que resolveremos com tempo e enviaremos aos inscritos mediante adendo, se for o caso.

De antemão agradecemos a todos que nos procurarem no site da Corrotododia, a melhor organizadora de ultramaratonas de 24 horas deste País, www.corrotododia.com.br e esperamos encontrá-lo nas lindas instalações da Academia Militar das Agulhas Negras dia 26 de março vindouro.

Quatro Barras, 28 de fevereiro de 2011.

José Carlos Rezende de SEABRA Santos.
ACADEMIA MILITAR: DOIS SÉCULOS FORMANDO OFICIAIS PARA O EXÉRCITO

